‘Feremez Diimans Fischgeschaft
gehort zu den Top-Fisch-Adressen

Anonyme Tester begutachteten seine Fische und bescheinigen ihm optimale Ware

Feremez Diiman erhielt kiirzlich
einen Brief vom internationalen
Gourmet Journal ,Der Fein-
schmecker”, in dem stand, dass
sein Fischgeschaft zu den Top-
Fisch-Adressen in Deutschland
zahlt. In einer eigens lberreich-
ten Urkunde wurde dem Fach-
mann, der erst in diesem Jahr das
Fischgeschaft Weers von Klaus-
Dieter Weers libernommen hat,
«herausragende Fachkompetenz
und exzellente Ware beschei-
nigt".

Dass Magazin hat anonyme Tes-
ter durch Deutschland geschickt,
die auch bej Feremez Diiman ein-
gekauft haben und dabei sein
Fischgeschaft in Augenschein ge-
nommen haben. ,Ich habe das

nicht gemerkt. Mir ist nichts auf-
gefallen”, erzahlt er. Umso gliick-
licher ist er iiber das Urteil. ,Das
ist schon ein sehr gutes Gefiihl,
wenn Fremde unsere Ware und
unser Geschaft so gut beur-
teilen."

Feremez Diiman steht mit seinen
Fischwagen an verschiedenen
Stellen in der Stadt und kennt
sich aus mit der Ware Fisch.
.Fisch ist nicht gleich Fisch”, sagt
er. ,\Wer gute Ware anbieten will,
muss seine Handler sehr genau
kennen. Man muss wissen, wer
die Ware gefangen hat und sich
auf die Leute vor Ort verlassen
konnen."

Dennoch guckt er sich den gelie-
ferten Fisch grundsatzlich genau

an. ,Vertrauen ist gut, Kontrolle
besser”, lautet seine Devise. Denn
seine Kunden erwarten eine hohe
gleich bleibende Qualitat.

Wer regelmaBig Fisch isst, beugt
Herzkrankheiten vor, senkt sein
Risiko fiir den plotzlichen Herz-
tod, kann Cholesterinwerte sen-
ken und schiitzt sich moglicher-
weise sogar vor Nierenkrebs, be-
legen wissenschaftliche Unter-
suchungen. Grund dafiir sind
Omega-3-Fettsduren. Vor allem
Kaltfische wie Hering, Makrelen,
Lachs, Tunfisch, Sardellen oder
auch Schalentiere besitzen viel
von den gesunden Olen, die der
menschliche Korper nicht in aus-
reichender Menge produzieren
kann.
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So gilt es als erwiesen, dass zum
Beispiel Eskimos, die extrem viel
Fisch verzehren, auffallend wenig
Herzinfarkte bekommen und bes-
sere Blutgerinnungswerte auf-
weisen als Bevolkerungsgrur —
die selten Fisch essen. Desna.b
raten Experten zu regelmiBigem
Fischverzehr. Mindestens zwei-
mal pro Woche, lautet die Emp-
fehlung. Neben Omega-3-Fett-
sduren zeichnet sich Fisch durch
wenig Kalorien aus.

Feremez Diiman mit der Urkunde,
die ihm bescheinigt, dass sein
Fischgeschéft zu den Top-Fisch-
Adressen in Deutschland gehort.
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